
Приложение  

 

«Весенний опасный лед» 

 

В целях обеспечения безопасности граждан в весенний период, недопущения 

гибели людей, особенно детей, на водных объектах, связанных с провалами людей и 

техники под лед водоемов, с 10 марта по 06 апреля 2025 года Главным управлением 

МЧС России по Республике Башкортостан проводится ежегодная республиканская 

профилактическая операция «Весенний опасный лед». 

    В весенний период лёд начинает таять и становится непрочным, пористым и 

очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Весенний ледяной покров на 

реках нельзя использовать для катания и переходов, – такой лёд очень тонкий, и не 

выдерживает тяжести человека. Во льду образуются воздушные поры, которые при 

движении трудно заметить. Особую внимательность необходимо проявлять при 

выходе на лед в местах лова рыбы. При необходимости перехода нужно 

пользоваться палкой-пешней, проверяя прочность льда. Особенно осторожно нужно 

спускаться с берега - лед может неплотно соединяться с сушей, возможны трещины, 

подо льдом может быть воздух. Также лед непрочен около стока вод, в местах 

произрастания растительности, под сугробами. Безопасным для человека считается 

лёд толщиною не менее 10 сантиметров. 

Что делать, если Вы провалились под лед? 

    Не паниковать, не делать резких движений. Широко раскинуть руки в стороны 

и постараться зацепиться за кромку льда, чтобы не погрузиться с головой. По 

возможности перебраться к тому краю полыньи, где течение не увлечет вас под лед. 

Попытайтесь осторожно, не обламывая кромку, без резких движений, наползая 

грудью, лечь на край льда, забросить на него одну ногу, а затем и другую. Если лед 

выдержал, медленно, откатитесь от кромки и ползите к берегу. Передвигаться нужно 

в ту сторону, откуда пришли, ведь там лед уже проверен на прочность. 

         Оказание помощи пострадавшему, провалившемуся под лед: 

         Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. Подползать к полынье очень осторожно, 

широко раскинув руки. Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, 

это придаст ему силы, уверенность. Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, 

чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них. За 3-4 метра протянуть 

пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или шарф, или любое другое подручное 

средство. Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете 

провалиться. 

Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком выбираться из 

опасной зоны. При общем охлаждении пострадавшего, его необходимо как можно 

быстрее доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить 

грелками, напоить горячим чаем, в дальнейшем направить в медицинское 

учреждение. 

  

Не выходите на лед во время весеннего паводка! 

 Не подвергайте свою жизнь опасности! 

Телефон вызова экстренных служб – 112. 

 
 



 

 

 

    



 
 



 


